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CARO PROFESSOR,

Esta cartilha contém
recomendacoes sobre como
melhorar a abordagem didadtica
jluntfo ao seu aluno com
deficiéncia e/ou necessidades
especificas.

Longe de ser taxativa, orienta
pAra uma postura mais atenta
e acolhedora em sala de aula.



Da mesma maneira gue
qualguer aluno da graduacado,
O pOs-graduando tambem
conta com direitos e sabe das
suas responsabilidades.

No entanto, a demanda por
atingir metas em prazos muitas
vezes apertados pode
atrapalhar o rendimento
daqueles que tém uma
deficiéncia ou
neurodivergéncia.



A Lei Brasileira de Inclusdo
(LBI), lein° 13.146 de 2015,
assegura prazos mais flexiveis
para quem tem deficiéncia ou
NEESs, além da oferta de um
ensino adaptado.

As medidas servem para

incentivar a permanéncia do
estudante no ambiente
universitario.



Estudantes com deficiéncia
ndo podem ser inseridos sem a
adocdo de medidas
adaptativas. Estas, segundo o
art. 28, item I, da LBI, devem
respeitar as necessidades e
caracteristicas individuais, para
gue o dluno fenha acesso ao
curriculo em condicoes de
igualdade. Portanto, converse
com ele para ajustar a
metodologia de sua disciplina.



Isso inclui material adaptado e
recursos de acessibilidade
disponiveis (intérprete de
Libras, escrita Braille,
ampliagcdo dos caracteres,
ledor de felas, redistribuicdo do
mobilidrio da sala de aulq,
relocacdo de aulas para o piso
inferior, tempo adicional para
as avaliacoes etc).



Acima de qualqguer lei, é
necessario mobilizar-se inferna
e coletivamente em prol da
diversidade.

Atente-se a fatores que podem
ser gatilho para a ansiedade do
seu aluno.

Ao invées de uma conquistq, a

universidade pode significar a
desisténcia de um sonho.



DEFICIENCIAS E
NECESSIDADES
ESPECIFICAS MAIS
COMUNS MAPEADAS
PELO CIA E SUAS
DEMANDAS




De acordo com um
mapeamento realizado em
dezembro de 2023 pelo Comité
de Inclusdo e Acessibilidade,
dos 385 estudantes com
deficiéncia ou NEE, 360 tém

cadastro ativo no SigaA.

O Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) lidera o numero de
ocorréncias (122), seguido pelo
de baixa visdo (43), de
tfranstornos de ansiedade (32) e
do Espectro Autista (26).



TDAH

O foco é reduzir os campos de
dispersdo da atencdo do aluno.
Sendo assim:

« Diminua distracdes visuais e
auditivas. Implica posicionar
o0 estudante longe de portas
e janelas;

e Divida as tfarefas em etapas
menores, com instrucoes
claras e diretas;



TDAH

e« Use recursos visuais, como
graficos e cronogramas,
para explicar os confeudos.

« Conceda um tempo extra
para completar as tarefas,
gquando necessario;

« Permita que o aluno se
levante em alguns
momentos;



TDAH

« As provas devem ser
enxutas, objetivas, curtas,
sem pegadinhas;

« Forneca feedback positivo e
reforco;

e Diversifique a rotina de
aulas. A pessoa com TDAH
tende a se entediar rapido.



DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual engloba a
baixa visdo e a cegueira.
Ambas as condi¢cdes sdo
bastante diversas, exigindo do
professor conversar com o
aluno sobre as adaptacodes
necessarias. No geral.:

e Descreva o conteudo visual
gue apresenta no quadro e
em slides:



DEFICIENCIA VISUAL

o Altere o mobilidrio da sala
para prevenir acidentes de
locomocdo;

« Pergunte se o aluno usa
recursos como o Braille,
ledor de telas, lentes,
ampliadores para estudar;

e Zele pelo siléncio no
ambiente, pois a audicdo €
um sentido fundamental
para a concenftracdo do
aluno;



DEFICIENCIA VISUAL

e Cores contrastantes, como
O preto e branco, e fonte
ampliada geralmente sdo
bons aliados:

e SO USEe recursos
audiovisuais com
audiodescricdo;

« Confe com o Nucleo de
Educacdo Especial
(Nedesp) para orientacoes e
adaptacdoes de textos
(hedesp@ce.ufpb.br).



ANSIEDADE

Os transtornos de ansiedade
impactam decididamente a
qualidade de vida e o
rendimento académico. HA
saidas para tornar as aulas
Mais agradaveis para gquem
sofre de ansiedade patologica:

e Crie um ambiente onde os
alunos se sintfam a vontade
pAra expressar seus
senfimentos, preocupacoes
e desafios:



ANSIEDADE

e Evite a sobrecarga. Um
volume excessivo de
estudos pode conftribuir
para a ansiedade;

e Promova a empatiq, a
comunicacdo eficaz e a
construcdo de
relacionamentos
INnterpessoais positivos.



DEFICIENCIA AUDITIVA
E SURDEZ

Apesar de a surdez tambem ser
uma deficiéncia auditiva,
decidimos separar as duas,
para fins didaticos:

A surdez se caracteriza por
uma perda auditiva maior que
41 dB. Diferentes niveis de
perda exigirdo diferentes
adaptacoes.



DEFICIENCIA AUDITIVA
E SURDEZ

A pessoa com DA se reconhece
no mundo ouvinte e usudria do
Portugués. Tera estrategias
comunicativas oufras que ndo a
Libras, como aparelhos
auditivos, oralizacdo e leitura
labial.

O surdo sinalizante reconhece
na Lingua Brasileira de Sinais a
sua forma de comunicacgdo.
Pode até oralizar, usar
aparelhos e ler labios, mas se
situa culturalmente como
membro da comunidade surda.



DEFICIENCIA AUDITIVA
E SURDEZ

« A abordagem mais
adegquada para ambos €
tornar a aula mais visual,
com recursos imageticos;

e O surdo tera direito ao
intérprete, que deve ser
solicitado pelo site do CIA;

e« Os que fazem leitura labial
precisardo que o professor
se posicione de frente a ele,
falando devagar e
expressivamente;



DEFICIENCIA AUDITIVA
E SURDEZ

e Os textos para o surdo
devem ser enviados para o
CIA com anftecedénciq, gue
fard a traducdo para a
Libras;

e Alguns surdos podem fer
sérias dificuldades com @
Linguad Portuguesa,
preferindo utilizar a
sinalizagcdo nas atividades.



AUTISMO

O Transtorno do Espectro
Autista envolve abordagens
diversas em sala de aula.
Adapte o que for necessdario.

e Os autistas sdo apegados @
rotinas, de modo que
alferagcdes podem
desequilibra-los;

e Recursos visuais tém
demonstrado maior
potencialidade de proveito;



AUTISMO

o Simplifigue explicacodes,
seja direfo e objetivo nas
aulas;

« Barulhos, calor e excesso
de gente podem
desencadear uma crise:

o Ofereca mais tempo para
as avaliacoes;

« Permita que o aluno faca
trabalhos individuais, ou
substitua apresentacoes
verbais por escritas ou
videos.



DEFICIENCIA FISICA

Pessoas com deficiéncia fisica
apresentam disfuncoes
funcionais e, geralmente,
precisam do suporte de terapia
assistiva. Isso requer
adaptacdoes do processo
avaliativo, com mais tempo
para executda-las ou
metodologia individualizada:



DEFICIENCIA FISICA

e Investigue se o estudante
faz uso eficiente das
tecnologias de orfeses,
protfeses e comunicacdo
alternativa. O Laboratorio
de Vida Independente e
Tecnologia Assistiva (Lavitq)
pode orientar os usuadrios;

« Adapte o mobilidrio da sala
para recebé-lo. Aulas em
ambientes ndo acessiveis
devem ser realocadas:



DEFICIENCIA FISICA

e O estudante tem o direito de
fransitar com seguranca e
liberdade a outros locais,
como WCs adaptados,
bibliotecq, praca de
alimentacdo, coordenacdo
e Xerox;

e |dentifique os recursos
diddaticos especiais de gue
ele possa necessitar, para
solicita-los junto ao CIA.



DEFICIENCIA
INTELECTUAL

E importante, antes de tudo,
investigar em qual estagio
cognitivo o aluno esta. Por
vezes, hem a propria pessod
sabe que tfem algum atraso
intelectual - por isso ser
necessaria uma infervencao.

« O CIA, o Nedesp e a Clinica
de Psicopedagogia, no
Centro de Educacdo, sdo
parceiros nesta avaliacdo;



DEFICIENCIA
INTELECTUAL

« Depois desta etapq, é
preciso adequar @
complexidade das
atividades a idade mental
do aluno;

« O aluno deve desenvolver
as partes cognitiva, afetiva,
esteticaq, etica e insercAo
social. Atividades em grupo
demonstram possibilidades
de troca, com ganhos
soclioemocionaqis;



DEFICIENCIA
INTELECTUAL

e O professor ndo deve se
distanciar do curriculo.
Melhor: deve aproximar o
aluno dele, adaptando-o o
MAaximo possivel.




DISLEXIA

A dislexia € uma perfurbacdo
na aprendizagem da leitura
pela dificuldade no
reconhecimento da
correspondéncia entre os
simbolos graficos e os fonemas,
bem como na transformacdo
de signos escritos em signos
verbais.

« E comum o disléxico
apresentar confusdo na
escrita e/ou trocar letras:



DISLEXIA

« O dislexico pode apresentar
alteracoes auditivas e/ou
visuais gue atrapalham a
percepcdo da escrifq;

e Tal disfuncdo confere
processamento lento da
leiturq, risco de
desorganizacdo e,
conseguentemente, baixa
autoestima;



DISLEXIA

e A orientacdo espacial, a
realizacdo de cdlculos e 0
cumprimento de prazos
também ficam afetados;

» Pelo fato de ndo conseguir
plenamente entender o que
|€, o disléxico ndo pode
seguir o mesmo ritmo de
aprendizado da turma,
dependendo de esfratégias
personalizadas;



DISLEXIA

e As estratégias de ensino
devem prezar pela
utilizacdo de materiais em
Audio e ajuda na realizacdo
de tarefas escritas, além de
suporte com fonoaudidlogo;

e A elaboracdo de uma rotina
de estudos e de mapas
mentais fambém servem de
suporte;



DISLEXIA

e« Professor, reduza o volume
de leituras e as distracdes
em sala de aula, conceda
um prazo maior para as
atividades e modifigue
trabalhos e pesquisas
segundo a necessidade do
aluno;

e Varie os modos de
avaliacdo para
apresentacoes orais,
parficipacdo em discussoes
e provas de multipla
escolha.



CONTE COM O CIA E SUA REDE DE
SERVICOS VINCULADOS PARA
DUVIDAS E ORIENTAGOES.

OV (83)3216-7789

& (83)3216-7973
O] @ciaufpb
P cia@reitoria.ufpb.br




